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Wir suchen

fur das Versicherungsgebaude Burgstaller- Miihlbacher in
Rof3bach

eineverlissliche REINIGUNGSKRAFT

fiir ca. 10 Stunden pro Woche
BeiInteresse bitte Anruf unter: 0680/202 73 40
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Antragsformular ausfiillen auf Hier geht's
www.ooe.gv.at/energiekostenbonus Eiw Avag

und zum
Erklarvideo

Geben Sie bitte an:
* |hre personlichen Daten (Antragsteller/in)

* Namen und Geburtsdaten aller Personen
mit Hauptwohnsitz an der angegebenen Adresse

+« Hohe des Jahresbruttoeinkommens 2022 aller Personen,
die im Haushalt gemeldet sind

+ Osterreichische Bankverbindung, an die der O6. Wohn-
und Energiekosten-Bonus ausbezahlt werden soll

RoRbach
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Dienstbeginn ab: 01. Juli 2023
BeschaftigungsausmaB: 21 Wochenstunden
Aufnahme: unbefristetes Dienstverhaltnis

Die gesamte Stellenausschreibung finden Sie unter
www.hoehnhart.ooe.gv.at
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Holle f?ﬁ%fﬁvf/

WIR SIND DEINE
FOODCOOP!

Biologisch, nachhaltig und regional

einkaufen, ohne alle Hofladen
einzeln anzufahren - klingt gut fir dich?
Dann bist du bei Brot & Ruam richtig!

Rund 30 Hersteller:innen aus dem Innviertel
beliefern uns mit allerlei guten Sachen.

Als Vereinsmitglied kannst du dir aus einem
bunten Sortiment online jede Woche dein Kistl
zusammenstellen und es immer freitags
in Aspach, Marktplatz 8, abholen.

Noch Fragen? Dann schau vorbei auf
www.brotundruam.at oder komm am
Freitag zwischen 16.30 und 18 Uhr
bei uns im Marktplatzl vorbei.

www.brotundruam.at ;
Wir freuen uns!


mailto:pflegende.angehoerige@caritas-ooe.at
http://www.caritas-ooe.at/pang

BLUTZENTRALE LINZ | WWW.BLUT.AT

Aus Liebe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES

OBEROS

Die Gemeinde RoRbach und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
ROSSBACH

Freitag, 14. Juli 2023
15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszuflllende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende
fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

o  Fieberblase” In den letzten 4 Wochen:
« offene Wunde, frische Verletzung e Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
e akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
e Krankenstand und Kur ¢ Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, e Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, e Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 In den letzten 2 Monaten:
e Unblutige zahnéarztliche Eingriffe e Zeckenbiss
In den letzten 3 Tagen: In den letzten 4 Monaten:
¢ Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
In den letzten 7 Tagen: Akupunktur auerhalb der Arztpraxis,
e Zahnsteinentfernung Permanent Make up
e Zahnextraktion e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Wurzelbehandlung e Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
In den letzten 14 Tagen: In den letzten 6 Monaten:
e Corona mit leichtem Verlauf e Aufenthalt in Malariagebieten

FuUr Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfugung. Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
OO0 Krankenhauser mit gentgend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!
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zuverladssig? flexibel? eigenstandig? motiviert?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

m/w/d

zum sofortigen Eintritt

Wir suchen DICH &v
L/

e Produktionsmitarbeiter
(abgeschlossene Ausbildung Holz- u. Sagetechniker,
Zimmerer, Tischler, Quereinsteiger...)

e Logistikmitarbeiter Versand

e Lehrlinge als Holz- u. Sagetechniker
NEU-> Betriebslogistikkaufmann

Wir bieten Dir
e« Entlohnung nach KV holzverarbeitende Industrie
(je nach Qualifikation/Erfahrung Bereitschaft zur Uberzahlung)

e zahlreiche Vorteile: frische Hausmannskost als Mittagessen,
Weiterbildungen, coole Arbeitskleidung, kollegiales Umfeld,
Mitarbeiterausflige, Dienstwohnung nach Bedarf

Weitere Infos unter
www.holz-reisecker.at/unternehmen/offene-stellen

Werde Teil unseres starken Teams

& schicke uns Deine aussagekraftige Bewerbung
z.Hd. Ferdinand Reisecker, mobil: 0676/6419744
Mail: ferdinand@holz-reisecker.at

Bewirb Dich

bei uns!

Holz Reisecker GmbH & Co. KG

Fraham 4 | A-5273 Rol3bach | www.holz-reisecker.at




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

BADESPASS

Sommerliche Temperaturen locken GroB und Klein ins kuhle Nass. Doch bei allem SpaB ist hier auch Vorsicht
geboten. Durch Selbstuberschatzung und leichtsinniges Handeln verletzen sich osterreichweit mehrere tausend
Personen bei Aktivitaten rund ums Wasser so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt werden mussen.

Allgemeine Tipps:

« Machen Sie sich mit den Regeln der Selbsthilfe im Wasser fur
unerwartete Situationen vertraut

« Niemals in unbekannte Gewasser springen — Untiefen konnen
lebensgefahrlich sein

« Uberschatzen Sie im freien Gewasser nicht Ihre Kraft und Ihr
Konnen

« Entfernungen lassen sich im Wasser sehr viel schwerer ein-
schatzen als an Land - daher ist besondere Vorsicht auch bei
langen Strecken geboten

« Hafeneinfahrten, Schleusen. Bruckenpfeiler und Wehre sind kei-
ne Schwimm- und Badezonen

« Gehen Sie nie unter Alkoholeinfluss schwimmen

« Das eigene Konnen und die eigenen Krafte werden oftmals
uberschatzt

« Bei Gewitter ist das Baden lebensgefahrlich

Baden mit Kindern:

« Machen Sie |hr Kind fruh mit den Gefahren des Wassers ver-
traut

« Lassen Sie Ihr Kind nie aus den Augen. auch wenn es Schwimm-
hilfen wie Schwimmflugel oder eine Schwimmweste tragt

« Ermoglichen Sie lhrem Kind so fruh wie moglich einen
Schwimmkurs

« Als Besitzer eines Pools. eines Schwimmteichs oder eines Bio-
tops sollten Sie sich der Gefahr von Kleingewassern bewusst
sein

« Informieren Sie sich daher im Fachhandel. welches Abdeck-,
Alarm- oder Sicherungssystem fur Ihren privaten Bereich am
besten geeignet ist

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Bei Badeunfallen sind die lebensrettenden SofortmaBnahmen ent-
Ee:sfplpz fOﬁ732 65 _|24 r?Gt ; scheidend (Wiederbelebung: 30 Herzdruckmassagen, 2 Beatmun-
v;wfll.z.iSilsf:i?tzzl-V(;gg.a&(I zooes gen). OO Wasserrettung: 0800 230 144 oder Kurzwahl 130!

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ
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Zutaten: Zubereitung:

flr 4 Personen &
‘ Orangen schédlen, entkernen und etwas

2 Orangen zerkleinern. Bananen schalen, etwas
1 reife Banane zerkleinern und gemeinsam mit den restlichen
ca. 200 g Heidelbeeren frisch/TK Zutaten purieren. Die Konsistenz eventuell
500 ml Kefir mit etwas Mineralwasser anpassen und auf 4

Glaser verteilen.

Das Getrank schmeckt auch mit Joghurt oder Buttermilch
anstelle von Kefir. Wer es etwas flissiger mag, kann noch
150 - 200 ml Mineralwasser hinzufiigen.

Weitere Rezepte sowie Infos und
Tipps finden Sie auf

indnseat” " B Gesundes &
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