
Kursreihe für pflegende Angehörige im Haus für Senioren Mauerkirchen

Entlastung für mich 
und meinen Pflegealltag

Die Module finden im Haus für Senioren Mauerkirchen, Bahnhofstraße 49, 5270 Mauerkirchen statt.

Nähere Informationen und den Anmeldelink finden Sie unter www.diakonie-akademie.at oder gerne  
telefonisch bei Johannes Strasser (Regionalleiter Seniorenarbeit Braunau): 0043 7724 5048 41222

Termine je von 15 bis 18 Uhr Inhalte Referent:in

MODUL 1 28. Mai 2024

„Was tun wenn’s läuft? – Reden wir gemeinsam über das Tabuthema 
Inkontinenz und was man dagegen tun kann!“ Das Thema Inkonti-
nenz ist ein Tabuthema, wir möchten gemeinsam darüber reden statt 
darunter leiden. Sprechen wir darüber, was man selbst tun kann, um 
Inkontinenz vorzubeugen, wo man Hilfe und die richtige Versorgung 
bekommt. Keine Scheu: bei Bedarf bieten wir an diesem Tag auch 
gerne Einzelberatungen an.

Johanna Schmitzberger
Community Nurse

MODUL 2 13. Juni 2024
„Wenn es mir gut geht, geht es dir auch gut – Selbstfürsorge in der 
Pflege“ Hilfreiche Tipps, wie Sie Ihre Selbstfürsorge stärken und auf 
die eigenen Kraftressourcen achten können.

Christine Wally-Biebl, MSc
Caritas-Servicestelle  
Pflegende Angehörige

MODUL 3 18. Juni 2024

„Bewegen statt heben.“ In der Mobilisation und bei Pflegetätigkeiten 
ist es wichtig auf rückenschonende Arbeitsweise zu achten. Wir geben 
Tipps und zeigen ihnen Methoden wie das in der Praxis gelingen 
kann. 

Bettina Wanghofer
Manuela Rieder
DGKP und Kinästhetik-
Anwenderinnen, Haus für 
Senioren Mauerkirchen

Die Pflege und Betreuung von Menschen im Alter kann körperlich und auch 
seelisch sehr anstrengend sein. Mit dieser Kursreihe für pflegende Angehörige 
möchten wir Sie unterstützen und wertvolles Wissen vermitteln.

Die Veranstaltungsreihe 

ist kostenlos!
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